
Istituto Comprensivo
"Giuseppe Verdi"
di Corcagnano

13 Settembre 2024

Circolare numero 18

Merenda Scuola Primaria

Oggetto: gestione merenda scuola primarie

Si riportano alcune modalità per la gestione della merenda mattutina dei bambini delle scuole primarie,
concordate già da alcuni anni.

Si chiede a tutti gli alunni di mangiare un po’ di frutta; in aggiunta è consentito:

mangiare piccole porzioni (piccole per evitare che i bambini poi non mangino a mensa) di crackers, yogurt,
gallette, …; sono altresì consentiti mini panini/mini prodotti da forno (devono essere piccoli e devono
contenere solo salumi o formaggi no eccessive farciture o salse).
Non è consentito portare focaccia, dolci, merende con marmellata, cioccolato, nutella, patatine, … , succhi di
frutta in bottiglia di vetro.

Lo yogurt portato da casa deve essere necessariamente consumato nella merenda del mattino. Si ricorda che
si tratta di una merenda e non di un pasto.

E’ vietato lo scambio di merende tra i bambini, anche in ragione di eventuali allergie/intolleranze alimentari.
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